L'importanza del risparmio controll
sovraindebitamento

Giovanna Paladino - Giornata della consapevolezza del debito
30 gennaio 2025



’educazione finanziaria e il
risparmio

L’educazione finanziaria ha un ruolo importante
nel fornire agli individuile conoscenze e
competenze necessarie a usare in modo
efficacei propri soldi

Questo include capire meglio la differenza tra
cio che é necessario e cio chenonlo g, le
decisioni di budgeting, il valore del risparmio e
del debito, larischiosita e il rendimento dei
prodotti finanziari.

Una maggiore alfabetizzazione finanziaria tende
a ridurreil rischio di sovraindebitamento, ma
non & |'unico fattore determinante.

Elementi comportamentali e compulsivi
possono essere preponderantirispetta alla
mancanza di conoscenze appropriate.

L'efficaciadell’EduFincontroil
sovraindebitamento




| dati ritaliani

e 7748 pratiche peril sovraindebitamento nel
2023 di cuiil 55% liquidazione controllate.

 Differenzetra Nord e Sud, al sud prevalgonole
pratiche per ristrutturazione debiti consumatore
al Nord la liquidazione controllata.

e Aumento poverta assoluta 8.5% delle famiglie
italiane

* 1113% arriva a fine mese con difficolta.

* il10.4% nonriescea fare fronte a spese
improvvise

e [110% non pud permettersiil riscaldamento

e Arischioinucleicompostida 5 o piu personeo

chi abita da solo.




Alcune evidenze

e Miglioridecisioni finanziarie: maggiore
’educazione finanziaria minore la probabilita di
sovraindebitarsi. Le persone spendonomeno di
quello che guadagnano, risparmiano per le
emergenze e usano il credito in modo saggio.

* Competenze nella gestione del denaro:
I’effettiva capacita di gestireil denaro &
collegata positivamente ai risultati finanziari e
riduce la probabilita di sovraindebitamento

 Mitigazione dei rischi: I’educazione finanziaria
aiuta a prepararsi per gli shock come una
perdita improvvisa del salario e promuovela
creazione di fondi emergenziali e una maggior
prudenza nell’accessola credito.




Alcune evidenze

* Attenzione al costo del credito: le personecon
alti livelli di educazione finanziarianon
prendono a prestito a tassi elevati sono meno
propense alla cessione del quinto o formule
tipo buy now pay later. Sono anche attenti ad
accedere al credito al consumo e all’acquisto a
rate.

» Debito consapevole: Capireil valore effettivo
del debito e le sue implicazioni consente agli
individui di gestire le passivitain modo migliore.
riducendo il rischio di fallimento e di stress
finanziario.




Ma c'edipiu

e Auto controllo e comportamentidi spesa:
spessola mancanza di autocontrollo é piu
rilevante di qualsiasicompetenza. L’educazione
finanziaria si confronta anche con problemi
comportamentalie questo temarichiede un
approccio multidisciplinare.

 Fattori esterni e circostanze personali: ci
possono essere eventi esterni che condizionano
le capacita di spesae di gestione economica che
non dipendono dall’individuo questosignifica
che oltre all’educazione finanziaria bisogna
pensare alle delle strategie di supporto

economico a livello di policy.




Lavoriamo alla diffusione dell’educazione
finanziaria da 12 annirivolgendociad adulti e
giovani con progretti coinvolgentie variegati.

Per i giovani in collaborazione con
I’Osservatorio Usura del CR Piemonte, la
Fondazione San Matteo e la Scialuppa CRT
organizziamo un webinar formativo
nell’ambito del CONCORSO AMBASCIATORI
che il Consiglio Regionale del Piemonte
bandisce annualmente per le scuole secondarie
di Il grado

Proponiamolo stesso webinar a tutte le scuole
conl’obiettivo di tramettere le principali
conoscenzein tema di prestiti, indebitamento
e sovraindebitamento, anche con
un’introduzioneal fenomeno dell’'usura -
fenomeno che viene poi contestualizzato nella
realta quotidiana grazie alla testimonianzadi
un referente di uno degli enti partecipanti.

Cosa facciamo




Migliorare I'educazione finanziaria,
specialmente in contesti vulnerabili, puo
aiutare a mitigare i rischi di
sovraindebitamento, ma e essenziale anche
affrontare problemi comportamentali e
strutturali per ottenere un impatto
significativo.
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